
Pensez à vérifier que les élémentsont bien été transmis et qu’ils sontcorrects.

Qu'est-ce qu'il y a dans
mon dossier Parcoursup ? (1)PARCOURSUP

Décryptage

CE QUE LES ÉTABLISSEMENTS TRANSMETTENT À PARCOURSUP1.

Chaque dossier de candidature sur Parcoursup contient au moins les éléments suivants :

Les formations peuvent également demander des pièces complémentaires.

Il y a deux rubriques facultatives, mais qu'il est fortement conseillé de remplir :

Fiche « Avenir »

« Activités et centres d’intérêt » « Préférence et autres projets »

Lettre de motivation Bulletins

LES BULLETINS DE NOTES

LA FICHE « AVENIR »

Notes, appréciations, absences, retards, retenues de
Première et de Terminale

Elle est spécifique à chaque vœu.
Elle est remplie par l’équipe éducative du lycée.
Elle est automatiquement transmise sur Parcoursup par l’établissement 
Elle comprend :

Notes du baccalauréat obtenues en Première

Pour toutes les disciplines, la moyenne des deux premiers trimestres, le positionnement dans la classe,
l’effectif de la classe et l’appréciation du professeur

Une appréciation complémentaire faite par le professeur principal

L’avis du chef d’établissement sur la capacité de l’élève à réussir dans la formation demandée

Les bulletins de notes sont transmis
automatiquement par les établissements.

CONSEIL



Se présenter : détaillez votre parcours et votre formation
actuelle en gardant en tête la cohérence avec votre projet
professionnel. Si votre parcours présente des incohérences
ou est atypique, ne laissez pas de doute : expliquez-vous !

Il n’est pas nécessaire de rappeler vos
prénom, nom, âge, etc.

Soyez précis(e) : reprenez les termes présents dans
la fiche de formation, et appuyez-vous sur les

matières enseignées qui vous plairont dans cette
formation.

C’est une rubrique non obligatoire, mais vivement conseillée, car souvent consultée par les formations. Elle permet de vous
démarquer des autres candidats en valorisant :

Qu'est-ce qu'il y a dans
mon dossier Parcoursup ? (2)PARCOURSUP

Décryptage

CE QUE VOUS DEVEZ RENSEIGNER2.

LA LETTRE DE MOTIVATION

ACTIVITÉS ET CENTRES D’INTÉRÊT

POUR CHAQUE VŒU OÙ ELLE EST DEMANDÉE, DÉCRIRE EN     
1 500 CARACTÈRES MAXIMUM VOTRE MOTIVATION.

→ N’oubliez pas les formules de politesse.
→ Relisez-vous et demandez à votre entourage de vous relire
(amis, famille, professeurs).

DOIT RÉPONDRE À 2 QUESTIONS :
→ Pourquoi est-ce que je souhaite intégrer cette
formation ?
→ En quoi mon profil correspond-il à la formation ?

Montrer sa connaissance de la filière choisie et prouver sa
motivation : indiquez la pertinence de la formation avec
votre projet professionnel sur le long terme.

J’aime beaucoup voyager. J’ai passé trois semaines en Angleterre, dans la ville de Plymouth, par le biais d’Erasmus. J’y ai réalisé un
stage dans la vente. Ainsi, j’ai découvert et su m’adapter à différentes pratiques professionnelles et culturelles. J’ai dû me montrer

autonome et indépendante, ce qui m'a permis de gagner en maturité. Mes progrès en anglais m’ont encore plus donné envie de
découvrir le monde !

Cette rubrique est obligatoire, et vous permet d’indiquer la formation ou le domaine de formation que vous préférez, mais aussi
de présenter vos projets personnels, professionnels ou de poursuite d’études hors Parcoursup. Ces informations sont

confidentielles et ne seront transmises qu’aux commissions d’accès à l’enseignement supérieur si vous n’avez pas eu de
propositions d’admission.

Expliquez votre pratique et détaillez ce que cela vous apporte d’un point de vue professionnel et personnel.

EXEMPLE

MA PRÉFÉRENCE

vos expériences professionnelles vos activités extrascolaires vos engagements
citoyens et associatifs
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